
    第５回いなべ市ソフトバレーボール大会 
 

☆日  時  平成２１年７月５日（日）午前９時 役員集合、 

午前９時１５分 受付、午前９時３０分 開会式 

                   午前９時４０分 試合開始  

☆会  場  員弁運動公園体育館 

 

☆参加申込  ６月２９日（月）までにいなべ市体育協会事務局へ所定の申込用紙を提出 

してください。（FAX 可） ℡ 74-5028  FAX 74-3856 

 

☆参加費   １チーム ５００円 

 

☆部  門  参加チームによっては、大人の部、小学生の部とする。 

（大人・小学生混成のチームは大人の部に入ります） 

 

☆ チーム編成 １チーム４名以上 

        大人の場合、男性がコート内に入れるのは最高２名までとする。 

         誰でも、簡単にできるスポーツです。家族や友達とチームを作り、参加 

してください。 

 

☆ 競技規定  ①１セット１５点のラリーポイント制で、３セットマッチとする。ただし、 

１５対１５の時は１７点先取のチームの勝ちとする。 

②サーブは１本とする。（ネットインあり） 

③選手交代は自由とし、交代の場合は主審につげる。 

④審判は原則として相互審判とする。主審１名、得点係２名、計３名とする。 

 

☆ その他  ①大会中の怪我については、保険の範囲内で補償しますがそれ以上の責任は、 

        負いません。 

       ②組み合わせについては、主催者側に一任してください。 

 

☆表  彰  大人の部：賞状 

       小学生の部：賞状、メダル 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

ソフトバレーボール大会 参加申込書 
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